
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1、3水曜日が祝日の場合は中止です。 

 

 

  

 

第１回 
 糖尿病ってどんな病気？ 

毎月第 1 水曜日 

※1 月は 8 日第 2 水曜日です 
   

第2回 
 糖尿病との付き合い方 

毎月第 3 水曜日 

※1 月は 22 日第 4 水曜日です 

糖尿病は、病院だけで治療する病気ではありません。 

日々の食事や生活習慣も大きく関わると言われています。 

そんな『糖尿病』について、一緒に勉強してみませんか？ 

ご予約等は不要ですので、どうぞお気軽にご参加ください 

お問い合わせは、光中央病院健診センターVIVO３階受付 

またはスタッフまでお願いします。 

TEL 0833-72-3939  

場所：光中央病院健診センターVIVO ３階フロア 

講師：井上 祐介 先生 

  （いのうえ内科クリニック院長） 

時間：１３時３０分から３０分程度 

 

   （いのうえ内科クリニック院長） 
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